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Φασολάκια λαδερά με 
πατάτες –Φακές  

Κοτόπουλο 
κοκκινιστό με 
χυλοπιτάκι-

Μπιφτεκια με πουρέ -
Πρασόρυζο 

Μπακαλιάρος 
πανέ-Ρύζι – 

Σουπιές 
κοκκινιστές  

Χοιρινό εξοχικό- 
Πατάτες φούρνου-

μοσχαράκι κοκκινιστό-
Ρύζι-Λαχανικά γιαχνί  

Γίγαντες πλακί-Ιμάμ 
μπαιλντί - Πατάτες 

φούρνου 

Μακαρόνια με 
κιμά  

Κεμπάπ πολίτικο- 
Πατάτες τηγανητές-

πίτες -τζατζίκι 

 Σαλάτα Εποχής  -     
φέτα 
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Φρούτο εποχής  
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Φρούτο εποχής- 
Γλυκό 

Φρούτο εποχής-  
Γλυκό 

 

 

Ομελέτα σπέσιαλ- 
Πατάτες τηγανητές Τριβέλι νάπολι 

Κιμαδόπιτα - 
Πατάτες τηγανητές 

Πιπεριές και 
κολοκυθάκια γεμιστά -

- Πατάτες φούρνου 

Πίτσα σπέσιαλ και 
μαργαρίτα –Πατάτες 

τηγανητές 

Αρακάς λαδερός 
με πατάτες 

Κοτομπουκιές -ρύζι 
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