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ΜΕΝΟΥ Εστιατορίου   ΑΣΠΑΙΤΕ  ΑΠΟ 12.10.26   ΕΩΣ 18.10.26 

  ΔΕΥΤΕΡΑ 12/10 ΤΡΙΤΗ 13/10 ΤΕΤΑΡΤΗ 14/10 ΠΕΜΠΤΗ 15/10 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
16/10 

ΣΑΒΒΑΤΟ 17/10 ΚΥΡΙΑΚΗ 18/10 

 

 

Καφές, τσάι, ψωμί, 
μαργαρίνη ατομική, 

μαρμελάδα, μέλι, 
πραλίνα, 

Χυμός πορτοκάλι 

Καφές, τσάι, ψωμί, 
μαργαρίνη ατομική, 

μαρμελάδα, μέλι, 
πραλίνα, 

Χυμός πορτοκάλι 
 

Καφές, τσάι, ψωμί, 
μαργαρίνη ατομική, 

μαρμελάδα, μέλι, 
πραλίνα  

Χυμός πορτοκάλι 
 

Καφές, τσάι, ψωμί, 
μαργαρίνη ατομική, 

μαρμελάδα, μέλι, 
πραλίνα, 

Γαλοπούλα, τυρί 
Χυμός πορτοκάλι 

 

Καφές, τσάι, ψωμί, 
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Καφές, τσάι, 
ψωμί, 

μαργαρίνη 
ατομική, 

μαρμελάδα, μέλι,  
πραλίνα, 

Χυμός πορτοκάλι 

Καφές, τσάι, ψωμί, 
μαργαρίνη ατομική, 

μαρμελάδα, μέλι,  
πραλίνα, 

Χυμός πορτοκάλι 

 

 

 

 

 

 

Φασολάδα- 

Φακές σούπα  

Μοσχάρι με 
μανιτάρια αλα κρεμ –

Πουρές πατάτας 
Κοτόπουλο  ψητό-  

Ρύζι-Σούπα βελουτέ 
λαχανικών  

 

Μπριάμ – 
φασολάκια λαδερά 

με πατάτες  

Σουτζουκάκια 
σμυρναίικα- Ρύζι –

χοιρινό ψητό πατάτες 
φούρνου-Αναμ. 
Λαχανικά γιαχνί 

Ψαροκροκέτες - 
Πατάτες τηγανητές-

κριθαρότο λαχανικών  

Burger – 

  Πατάτες 
τηγανητές 

Σπαγγέτι μπολονέζ 

 
Σαλάτα Εποχής   φέτα Σαλάτα Εποχής 

Σαλάτα Εποχής -  
φέτα   

Σαλάτα Εποχής Σαλάτα Εποχής           Σαλάτα Εποχής         Σαλάτα Εποχής         

Φρούτο εποχής  Φρούτο εποχής  Φρούτο εποχής  Φρούτο εποχής  Φρούτο εποχής  
Φρούτο εποχής 
Γλυκό 

Φρούτο εποχής 
Γλυκό 

 

 

Γιουβαρλάκια με 
λαχανικά  

Πέννες νάπολι 
σάλτσα 

Πίτσα σπέσιαλ και 
μαργαρίτα - 

Πατάτες τηγανητές 

τυρόπιτα - Πατάτες 
φούρνου 

Spare ribs με σως 
μπάρμπεκιου- 

Πατάτες τηγανητές 

Αρακάς Λαδερός 
με πατάτες 

Ομελέτα σπέσιαλ  
Πατάτες τηγανητές 

 
Σαλάτα Εποχής Σαλάτα Εποχής       Σαλάτα Εποχής Σαλάτα Εποχής  Σαλάτα Εποχής 

Σαλάτα Εποχής    
φέτα        

Σαλάτα Εποχής           

Φρούτο εποχής  Φρούτο εποχής  Φρούτο εποχής  Φρούτο εποχής  Φρούτο εποχής  Φρούτο εποχής Φρούτο εποχής 


