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ΜΕΝΟΥ Εστιατορίου   ΑΣΠΑΙΤΕ  ΑΠΟ 19.10.26   ΕΩΣ 25.10.26 

  ΔΕΥΤΕΡΑ 12/10 ΤΡΙΤΗ 13/10 ΤΕΤΑΡΤΗ 14/10 ΠΕΜΠΤΗ 15/10 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
16/10 

ΣΑΒΒΑΤΟ 17/10 ΚΥΡΙΑΚΗ 18/10 

 

 

Καφές, τσάι, ψωμί, 
μαργαρίνη ατομική, 

μαρμελάδα, μέλι, 
πραλίνα, 

Χυμός πορτοκάλι 

Καφές, τσάι, ψωμί, 
μαργαρίνη ατομική, 

μαρμελάδα, μέλι, 
πραλίνα, 

Χυμός πορτοκάλι 
 

Καφές, τσάι, ψωμί, 
μαργαρίνη ατομική, 

μαρμελάδα, μέλι, 
πραλίνα  

Χυμός πορτοκάλι 
 

Καφές, τσάι, ψωμί, 
μαργαρίνη ατομική, 

μαρμελάδα, μέλι, 
πραλίνα, 

Γαλοπούλα, τυρί 
Χυμός πορτοκάλι 

 

Καφές, τσάι, ψωμί, 
μαργαρίνη ατομική, 

μαρμελάδα, μέλι,  
πραλίνα, 

Χυμός πορτοκάλι 
 

Καφές, τσάι, 
ψωμί, 

μαργαρίνη 
ατομική, 

μαρμελάδα, μέλι,  
πραλίνα, 

Χυμός πορτοκάλι 

Καφές, τσάι, ψωμί, 
μαργαρίνη ατομική, 

μαρμελάδα, μέλι,  
πραλίνα, 

Χυμός πορτοκάλι 

 

 

 

 

 

 

Γεμιστές ντομάτες –
κολοκύθια –μελιτζάνες 
– πατάτες φούρνου-

Μπιφτέκια λαχανικών 
-ρύζι 

 

Χοιρινές μπριζόλες - 
πατάτες φούρνου-

Μπιφτέκια σχάρας-
ρύζι- 

κολοκυθόπιτα 

Φακές σούπα-
Γίγαντες πλακί 

Κοτόπουλο μπούτι –
κοκκινιστό- φαρφάλες-

Σνίτσελ χοιρινό- 
πουρές πατάτας- 
Σούπα βελουτέ 

λαχανικών 

Γαλέος λεμονάτος-
πατατοσαλάτα-

κριθαρότο λαχανικών  
παστίτσιο 

Χοιρινό εξοχικό- 
Πατάτες φούρνου 

 
Σαλάτα Εποχής   φέτα Σαλάτα Εποχής 

Σαλάτα Εποχής -  
φέτα   

Σαλάτα Εποχής Σαλάτα Εποχής           Σαλάτα Εποχής         Σαλάτα Εποχής         

Φρούτο εποχής  Φρούτο εποχής  Φρούτο εποχής  Φρούτο εποχής  Φρούτο εποχής  
Φρούτο εποχής 
Γλυκό 

Φρούτο εποχής 
Γλυκό 

 

 

Πέννες καρμπονάρα 
Φασολάκια Λαδερά 

με πατάτες 
Κεφτεδάκια 

κοκκινιστά-ρύζι 
Ομελέτα σπέσιαλ  
Πατάτες τηγανητές 

Πίτσα σπέσιαλ και 
μαργαρίτα - Πατάτες 

τηγανητές 

τυρόπιτα - 
Πατάτες φούρνου 

Κοτομπουκιές -ρύζι 

 
Σαλάτα Εποχής Σαλάτα Εποχής       Σαλάτα Εποχής Σαλάτα Εποχής  Σαλάτα Εποχής 

Σαλάτα Εποχής    
φέτα        

Σαλάτα Εποχής           

Φρούτο εποχής  Φρούτο εποχής  Φρούτο εποχής  Φρούτο εποχής  Φρούτο εποχής  Φρούτο εποχής Φρούτο εποχής 


